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Opstipacija

ili zatvor...

.vrlo je €est problem u djece te moze biti neugodno iskustvo, kako

za djecu, tako i za roditelje. Moze se razviti iz niza razloga, a u vedini
slu¢ajeva ne postoji fizicki problem s djetetom, nego se najcesce radi o
funkcijskom poremecaju koji se moze uspjesno lijeciti. Roditelji se cesto
osjecaju bespomocéno i zbunjeno te posezu za savjetima iz okoline koji,
iako dobronamjerni, ne pruzaju uvijek rjeSenje.

Ovim priru¢nikom Zelimo pomodi roditeljima da se upoznaju sa svim
aspektima problema zatvora u djece te pomognu svom djetetu da
postigne pravilan ritam praznjenja crijeva i pritom sprijeci povratak
zatvora. Danas su dostupne ucinkovite metode lije¢enja kojima se
zdravstveno stanje djeteta moze poboljsSati ve¢ od samih pocetaka
pojave tegoba.
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Petogodisnja Mia zalila se na bolove u trbuhu. Zabrinuti roditelji odveli su je
pedijatru, koji je pregledao Miju i utvrdio u ¢emu je problem. Uzrok bolova u
trbuhu bila je nakupljena stolica u crijevima.



Kako rade

crijeva?

Unos i probava hrane
Crijeva nam sluze za probavu hrane, no sama probava pocinje
vec u ustima. Proces se nastavlja kad hrana kroz jednjak dode
do zeluca koji radi kao spremnik i prenosi male koli¢ine sadrzaja
u tanko crijevo, gdje se odvija stvarna probava.

Probava podrazumijeva razlaganje hrane na vrlo male Cestice
koje su dovoljno sitne da se apsorbiraju u krv, a potom se koriste
za izgradnju i funkcioniranje organizma.

Stvaranje stolice

Sva unesena hrana ne moze se u
potpunosti probaviti, pa se
neprobavljeni dio potiskuje prema
debelom crijevu koje ¢e iz tog
sadrzaja povudi vodu i zgusnuti ga.
Sadrzaj koji ostane nazivamo stolicom.

Pohrana stolice i obavljanje nuzde

Stolica se pohranjuje u zavrsni dio debelog crijeva, rektum, koji zavréava
anusom (¢marom). Tu se nalaze dva misic¢a koji crijevo drze zatvorenim. Prvi
misi¢ nije pod nasom kontrolom - kad stolica dode u rektum, on se opusti i
Salje signal mozgu koji ¢e to prevesti u potrebu za odlaskom na toalet. Drugi
misi¢ je pod nasom kontrolom te njega opustamo kad je vrijeme i mjesto
prikladno za obavljanje nuzde.






Stoje ¥
/zatvor?

Vecdina roditelja smatra da je zatvor samo izostanak redovitog
praznjenja crijeva. Medutim, i djeca za koju se ¢ini da svakodnevno
obavljaju nuzdu, ali ne prazne crijeva pravilno, ve¢ se radi o manjim
kolicinama stolice, takoder mogu patiti od zatvora. PoteSkoce koje
ukazuju na to da dijete ima zatvor su:

<\

1 Neredovito izbacivanje stolice
e Stolica izostaje vise od tri dana.

2 Poteskode s izbacivanjem stolice
e Praznjenje crijeva je bolno jer je
stolica postala tvrda i suha.

3 Svakodnevno obavljanje nuzde uz
e nepravilno praznjenje
Dijete svakodnevno obavlja nuzdu, no
ne prazni svoja crijeva pravilno, vec
izbacuje samo manju koli¢inu stolice.




Velik broj djece razvije privremeni

zatvor koji moze trajati nekoliko
dana, nakon ¢ega dolazi do
poboljSanja stanja. U tom sluéaju, Z = =

=~
rije¢ je o normalnoj pojavi i nema ~

razloga za zabrinutost.

Medutim, ukoliko zatvor kod

djeteta potraje, pokusajte se

ne brinuti - danas su dostupne

ucinkovite metode lije¢enja koje (
=

¢e vam, uz savjete iz ovog
Priru¢nika, biti od pomodi. ,(

-~
°
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“Moje dijete rijetko osjeca potrebu
za odlaskom na toalet, a kad
ipak ode, zali se nd(bolove} dok
izbaéena stolica izgledom
podsjec¢a na tvrde kuglice.”




Sto utjeée na

Cimbenici koji utje€u na pojavu zatvora mogu se razlikovati od djeteta do djeteta.

! Prehrana
Nedovoljan unos vode
ili hrane bogate
vlaknima (cjelovite
Zitarice, mahunarke,

zeleno lisnato povrce, ﬁ
voce), kao i povecan =

unos slatkisa, grickalica
i pekarskih proizvoda
od bijelog brasna i
rafiniranih zitarica,
mogu uzrokovati tvrdu
i suhu stolicu.

! Promjene u dnevnoj rutini
Odlazak na odmor, selidbe,
presviacenja, kod dojencadi
prelazak s prehrane majcinim
mlijekom na adaptirano
mlijeko ili promjena vrste
adaptiranog mlijeka.
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| Zadrzavanje stolice
Dijete ponekad odgada obavljanje nuzde
jer mu je neugodno koristiti javni toalet ili
je onaj koji je dostupan prljav, neudoban
i nije privatan (npr. u skoli ili vrti¢u) ili
jednostavno ne Zzeli prekinuti igru.
Takoder, tijekom odvikavanja od pelena
zbog pritiska koje dijete osje¢a moze doci
do zadrzavanja stolice.



goiavw zatvora?

! Nedovoljno tjelovjezbe ! Zatvor v obitelji
Nedostatak tjelesne aktivnosti moze Ako drugi ¢lanovi pate od zatvora,
uzrokovati troma i lijena crijeva koja povecava se i rizik pojave kod djece.

dovode do zatvora.
=
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! Primjena lijekova
Neki lijekovi
mogu uzrokovati
zatvor, npr. kodein;
antikonvulzivi
(lijekovi za kontrolu
epilepti¢nih
napadaja),
antihistaminici
(lijekovi za lijecenje
alergija).
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Koliko se
cesto javlja
zatvor kod djece?

1 OO/ djece pati od zatvora
O ) tijekom odrastanja
otprilike jedna trecina

djece u dobi od - g d
pati od zatvora il o ¢

50/ osnovnoskolske djece pati
()

od zatvora duze od 6 mjeseci

kroni¢ni zatvor najcesdi je

kod djece izmedu - 4 Od
[ ]

tijekom odvikavanja od pelena

250/ slu¢ajeva zatvora pojavljuje
se vec u dojenackoj dobi



TIP1
Brabonjci
Tvrde i suhe kuglice

TIP 2

Kvrgava kobasica
Tvrde kuglice povezane u
obliku kobasice

TIP3

Napuknuta kobasica
Oblik kobasice s napuklinama
na povrsini

TIP 4

Kobasica

Poput kobasice ili zmije,
glatka i mekana

i
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TIPS
Stolica u komadié¢ima

Mekani komadici jasnih rubova

TIP 6
Kasasta stolica

Cupavi komadi¢i neravnih rubova

TIP7
Vodenasta stolica

U potpunosti tekuca stolica

ZATVOR

NORMALNO

PROLJEV
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Kako nastaje

zatvor?

Najcesci uzrok
opstipacije u djece je
zadrzavanje stolice,
odnosno odgadanje
praznjenja crijeva.

To se obi¢no dogada
ukoliko dijete ima bolno
praznjenje uslijed tvrde
stolice (Cesto u vrijeme
odvikavanja od pelena),
pa stoga zadrzava
stolicu koja time postaje
jos$ tvrda, a obavljanje
nuzde sve bolnije.

Tako dijete ulazi u
zacarani krug odgadanja
bolnog praznjenja crijeva
i zadrzavanja stolice.

STRAN
Neugodno o\,“

praznjenje &‘\Y\ LD
crijeva
“P\??\EJ-M‘)E
Izbjegavanje
Nakupljena odlaska na
stolica Siri toalet
crijeva i dijete
{eze os'leég,
potrebu za
praznjenjem
Zadrzavanje
stolice
Nl N stiskanjem
Rt
stolice u
crijevima



Kako prepoznati
pati li moje dijete

od zatvora?

‘ Dijete ima zatvor ako:
\ / e rijetko odlazi na toalet obavljati veliku nuzdu
. © (apjgs.od 3 puta tjedno)

e prilikom obavljanja velike nuzde dijete
se zali na bolove i napreze se

o Zali se na®alu trbuhu

e stolica koju ispusti je mala, suha i tvrda
poput kuglice

o izbjegovo odlazak na toalet

e nema potrebe za obavljanjem nuzde

e osjeca da praznjenje crijeva nije zavrseno
e kapa mu urin na donje rublje

o ispusta tekucy ili rijetku stolicu

na donje rublje

Vazno je pravovremeno prepoznati znakove koji upuduju da dijete ima zatvor.
Ranim pocetkom lijecenja mozete pomodi djetetu u tegobama koje zatvor uzrokuje.



Pedijatar je djetetu propisao
laksativ, trebamo li biti

~ zabrinuti?

d

Makrogol
3350

™
i
g

Lijecnik ¢e u nekim slu¢ajevima propisati laksative kako bi se uspostavio
normalan rad crijeva djeteta. Ponekad ih je potrebno uzimati redovito kroz
duzi period (€esto i nekoliko mjeseci) dok se funkcija crijeva ne vrati u ravnotezu.
Laksativi se koriste do normalizacije stolice, a potom se postupno ukidaju.

Na trzistu su dostupne razlicite vrste laksativa koje se mogu podijeliti prema
nacinu djelovanja, no najéesée koristeni u djecjoj populaciji jesu osmotski
laksativi, medu kojima je prviizbor za lijeCenje zatvora kod djece makrogol

3350 (polietilen glikol 3350).



dobro se u obliku djeluje u

podnosi, ne praha koji crijevima,

uzrokuje se otapa ne prelazi

grceve i bol u vodi u krvotok ne mijenja
seu

crijevima

i ne iritira
' l ' O l og 0 sluznicu
omeksava
siguran za stolicu
dulju navlacenjem

uporabu vode
U crijeva ne izaziva
navikavanje

Makrogol 3350 (polietilen glikol 3350) prvi je izbor za provodenje
laksativne terapije kod djece prema smjernicama Europskog drustva
za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju i prehranu (ESPGHAN)
te Hrvatskog drustva za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju
i prehranu.

Makrogol 3350, u obliku praha, treba se pomijesati s kolicinom vode
koja je navedena u uputi kako bi djelovao. Za djecu koja ne prihvacaju
okus, pripremljena otopina moze se pomijesati sa sokom ili mlijekom.
Za dojencad koja se hrani mlije¢nom formulom otopina makrogola se
moze pomijesati s pripremljenim mlije¢nim pripravkom.



Komplikacije

zatvora:

fekalna impakcija
N

“Lije€nica nam je rekla kako se
kod naseg djeteta stolica u obilnim
koli¢inama nakupila u crijevima.” /’

Fekalna impakcija je obilno nakupljanje stolice unutar zavrsnih dijelova
debelog crijeva. Stolice velikog volumena zapinju i blokiraju crijeva. Kod
takvog stanja moze doci do nekontroliranog bijega tekuce stolice na
donje rublje, ¢ak i vise puta tijekom dana. Zbog prepunjenog rektuma
tvrdom stolicom manja koli¢ina tekuce stolice “zaobilazi” tu tvrdu stolicu
i curi van. Dijete nema kontrolu nad ispustanjem i nije svjesno kad do
njega dode, a taj nemili dogadaj frustrirajudi je i za dijete i za roditelje.
Kod djeteta moze izazvati osjec¢aj srama te ono moze biti izlozeno
zadirkivanju od strane vr$njaka, dok se kod roditelja javlja osjeéaj ljutnje,
bespomocdnosti i frustracije.

Ukoliko postoje obilne kolic¢ine nakupljene stolice u rektumu, potrebno ju
je ukloniti primjenom laksativa, odnosno provesti dezimpakcijsku terapiju.



Dezimpakcijska terapija ima za cilj u potpunosti ukloniti nakupljenu
stolicu iz crijeva i preduvjet je za daljnje provodenje terapije. Provodi

se primjenom makrogola 3350, u obliku praha koji se otapa u vodi,

u dozi od 1do 1,5 gram po kilogramu tjelesne mase djeteta dnevno,
najdulje tijekom 6 dana. Pritom treba napomenuti da prvih nekoliko
dana primjene moze dodi do fekalne inkontinecije, moguce nuspojave
lijecenja, Sto roditelji mogu protumacditi kao proljev. U tom slu¢aju treba i
dalje nastaviti terapiju.

Terapija odrzavanja je iduci korak u lijec¢enju djeteta sa zatvorom gdje
se takoder preporucuje makrogol 3350, kao najucinkovitija terapija, u
dozi od 0,2 do 0,8 grama po kilogramu tjelesne mase djeteta dnevno,
tijekom viSe mjeseci.

Laksativnu terapiju potrebno je primjenjivati dovoljno dugo, najmanje
tijekom dva mjeseca, odnosno dijete treba biti barem mjesec dana bez
simptoma da se terapija smaniji i ukine. Duljinu trajanja terapije odreduje
lije¢nik ovisno o duljini trajanja zatvora.

Ponekad je potrebno

i duze vrijeme kako bi
terapija pocela djelovati,
pa je potrebno strpljenje

i slusanje savjeta lije¢nika.




Sto) ucCiniti kako

V/ Poticite dijete V Utinite toalet
na odlazak dostupnim djetetu;
na toalet, koristite prilagodenu
osobito ujutro dasku za sjedenje ili
nakon budenja stepenicu za penjanje.

ili nakon svakog
veceg obroka kad
se javlja nagon za

Errﬁezccjfnjem Vv Ucinite djetetu
odlazak na toalet
zabavnim;
ponudite mu
slikovnicu ili

V/ Poticite dijete na igracku.
praznjenje crijeva

U sjedec¢em polozaju,

s koljenima blizu prsa

i pod noge podmetnite { Djetetu dajte dovoljno vremena

stepenicu kako bi za obavljanje nuzde, bez zurbe i

oponasalo ¢ucedi nervoze, kako dijete ne bi osjetilo

polozaj kao na kahlici. pritisak i pozurivanje.



ne bi doslo do zatvora?

—
—

V/ Potrudite se da dijete unosi
primjeren dnevni unos vliakana
(integralne Zitarice: zob, je¢am,
proso; zeleno lisnato povrce: kelj,
$pinat, blitva; mahunarke: slanutak,
le¢a, grasak; svjeze voce: jabuka,
kruska, naranca).

v/ Potaknite dijete na tjelesnu
aktivnost
i bavljenje sportom jer se njome
povecava aktivnost i rad crijeva.

V/ Pobrinite se da dijete
unosi dovoljno tekudine
tijekom dana.

— wf

STAROST DNEV[\IA KOLICINA
DJETETA | TEKUCINE

6-12 mj. do 1dl (pola ¢ase vode)
1-2 god. 2,5 dl (1 ¢asa vode)

2-4 god. 5-7,5 dl (2-3 ¢ase vode)
4-8 god. 11-1,3 1 (6 ¢asa vode)
9-13 god. 1,5-1,7 1 (7 ¢asa vode)
13+ god. 2| (8 ¢asa vode)

Vv Vodite dnevnik
stolice djeteta
jer tako mozete pratiti
tip stolice i tijek terapije.
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Laksol i Laksol Baihy

MEDICINSKI PROIZVOD CE 0426
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Laksol Baby

Koristan u ljecenju zatvora
Medicinsk poizvod CE 0426
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Sto je Laksol?

Nutripharm® Laksol je medicinski proizvod laksativnog ucinka koji putem
osmotskog mehanizma regulira rad crijeva na prirodan nacin. Ne apsorbira
se, ne fermentira u crijevima, ne iritira sluznicu te se eliminira stolicom.




Kada ili kome je namijenjen? N

Nutripharm® Laksol namijenjen je odraslima i djeci starijoj od 2 godine, a
posebno je pogodan u slu¢ajevima kroni¢nog zatvora te kod povremeno
nepravilnog rada crijeva. Nutripharm® Laksol Baby namijenjen je djeci
starijoj od 6 mjeseci.
J
Sto sadrzi? N
Nutripharm® Laksol u jednoj vrecici sadrzi 10 g makrogola 3350, a
Nutripharm® Laksol Baby 5 g makrogola 3350.
J
Kako djeluje? ~
Nutripharm® Laksol sadrzi makrogol 3350 koiji, zahvaljujuéi svom afinitetu
za vodu, omek3sava stolicu te olakSava praznijenie crijeva bez gréeva,
abdominalne boliili hitnih stanja. U¢inkovitost proizvoda se ne smanijuje
tiiekom dugotrajne upotrebe.
J
2god.+ 6mij.+
Laksol je namijenjen dijeci Laksol Baby namijenjen je
starijoj od 2 godine. djeci starijoj od 6 mjeseci.

*Ramkumar D, Rao SS. Efficacy and safety of traditional medical therapies for chronic constipation. Am J
Gastroenterol. 2005.100:936-971.; World Gastroenterology Organisation Global Guidelines. Constipation:
a global perspective. WGO 2010.; Tabbers MM et al. Evaluation and treatment of Functional constipation
in infants and children: Evidence based recommendations From ESPGHAN and NASPGHAN. J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2014. 50: 258-274.



Dnevnik

STOLICE

stolice za NAPISATI IME
KONZISTENCUA STOLICE PROTEKLI
(OZNACITI TIP STOLICE) BROJ PRL_JANJE
DATUM DAN BROJ - DANA OD |GACICA LIJEKOVI
STOLICA TVRDA MEKANA | TEKUCA | ZADNJE (DAILINE)| (DAILINE)




DATUM

DAN

BROJ
STOLICA

KONZISTENCIJA STOLICE
(OZNACITI TIP STOLICE)

TVRDA

MEKANA

TEKUCA

PROTEKLI
BROJ
DANA OD
ZADNJE
STOLICE

PRLJANJE
GACICA
(DA ILI NE)

LIJEKOVI
(DA ILI NE)




www.nutripharm.hr | Milsing d.o.o., tel.: 01/6379 400 | savjetovaliste@milsing.com



