
•  Prevencija ponavljajućih infekcija mokraćnog sustava / cistitisa uzrokovanih 
bakterijom E. coli 

•  Pomoć pri liječenju infekcija mokraćnog sustava 

Opća uputa: Pažljivo pročitajte upute za korištenje prije uporabe Urosept® Active vrećica, 
čak i ako ste već koristili ovaj medicinski proizvod. Informacije mogu biti izmijenjene 
prema novim istraživanjima i saznanjima od posljednjeg puta kada ste koristili proizvod. 
Ovaj medicinski proizvod dostupan je bez recepta. Unatoč tome, odgovorno koristite 
Urosept® Active vrećice kako biste postigli dobar rezultat. Sačuvajte ovu uputu u slučaju 
da ju trebate ponovno proučiti.

Namjena: Urosept® Active vrećice namijenjene su za pomoć pri liječenju infekcija mokraćnog 
mjehura uzrokovanog bakterijom E. coli te za prevenciju ponavljajućih infekcija mokraćnog 
sustava (upala mokraćnog mjehura ili cistitis) kod odraslih osoba starijih od 18 godina.

Simptomi infekcije mokraćnog mjehura su:
•  osjećaj peckanja ili boli tijekom mokrenja
•  stalni nagon za mokrenjem
•  često mokrenje
•  abdominalna bol

Doziranje i uporaba za odrasle starije od 18 godina:
•  Prevencija: 1 vrećica, jednom dnevno.
•  Pomoć pri liječenju: 1 vrećica, dva puta dnevno.
Sadržaj vrećice ispraznite u čašu i dodajte vodu (200 ml). Prvo promiješajte, a zatim 
odmah popijte. Za oralnu uporabu. Dnevna doza se ne smije prekoračiti.

Trajanje uporabe: Ne koristiti Nutripharm® Urosept® Active vrećice duže od 30 dana u 
kontinuitetu. Liječenje se može ponovno započeti nakon 4 dana.

Kako djeluje: Aktivni sastojak je D-manoza. D-manoza je prirodno prisutna u ljudskom 
metabolizmu. D-manoza se veže na bakterije E. coli i sprječava njihovo prijanjanje na 
stijenke mokraćnog sustava. Bakterije se zatim lako eliminiraju iz tijela tijekom mokrenja.

Nuspojave: Nutripharm® Urosept® Active vrećice dobro se podnose i rijetko uzrokuju 
nuspojave. Mogu se pojaviti želučana nelagoda ili proljev, ali vrlo rijetko.

Uporaba tijekom trudnoće i/ili dojenja: Nema dostupnih podataka o korištenju 
Nutripharm® Urosept® Active vrećica tijekom trudnoće ili dojenja. Stoga nemojte koristiti 
ovaj proizvod tijekom trudnoće ili dojenja.

Sadržaj: 14 vrećica

Sastav: 2 g D-manoze, dekstroza, sorbitol, inulin, trikalcijev fosfat, šumsko voće, magnezijev 
stearat, stevia.
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Upozorenja:
•  Ne koristiti u slučaju poznate alergije na neki od sastojaka.
•  U slučaju predoziranja mogu se pojaviti nuspojave, kao što su nadutost, želučana bol 

ili proljev.
•  Čuvati izvan dohvata male djece.
•  U slučaju alergijske reakcije, prestanite uzimati Nutripharm® Urosept® Active vrećice.

Posavjetujte se s liječnikom ako:
•  primijetite tragove krvi u urinu
•  simptomi potraju ili se pogoršaju nakon 7 dana
•  imate postojeće zdravstveno stanje ili uzimate druge lijekove
•  imate simptome upale mokraćnog mjehura ili gornjeg dijela mokraćnog sustava, poput 

povišene temperature od 38°C ili više, groznice, mučnine, povraćanja ili proljeva. Moguće 
je da imate infekciju gornjeg dijela mokraćnog sustava koja zahtijeva dodatno liječenje.

•  imate povijest bubrežnih kamenaca
•  uzimate lijekove za razrjeđivanje krvi

Uvjeti čuvanja: Čuvati na temperaturi od 5-25°C na suhom i tamnom mjestu, u originalnom 
spremniku i izvan dohvata male djece. Ne koristite nakon isteka roka valjanosti označenog 
na dnu pakiranja. 

Medicinski proizvod: Urosept® Active vrećice su medicinski proizvod klase IIa u skladu s 
Direktivom o medicinskim proizvodima 93/42/EEZ. 
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